
SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

1 
 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

3A1 

NAMA GURU TINGKATAN: PUAN NAZHATUL THASHA BT ABU BAKAR 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 9:00am-10:00am BAHASA INGGERIS 

  10:30am-12:00pm MATHEMATICS 

  12:00pm-1:00pm SCIENCE 

  

SELASA 10:00am-11:00am GEOGRAFI 

 2:00pm-3:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI 

 3:00pm-4:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (EN. LIM KS) 

  4:00pm-5:00pm BAHASA MELAYU 

  

RABU 9:00am-10:00am SEJARAH 

  10:30am-12:00pm MATHEMATICS 

  12:00pm-1:00pm SCIENCE 

  

KHAMIS 10:00am-11:00am GEOGRAFI 

 1:30pm-3:30pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TERLIBAT SAHAJA) 

  6:00pm-7:00pm BAHASA MELAYU 

  

JUMAAT 8:00am-9:00am BAHASA INGGERIS 

  9:00am-9:45am SEJARAH 

  10:30am-12:00pm MATHEMATICS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 
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JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 3A2 

NAMA GURU TINGKATAN: PUAN HALINA BT OMAR 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 8:00am-9:00am BAHASA CINA 

 

8:00pm-9:00pm GEOGRAFI 

 SELASA 11:00am-12:00pm MATHEMATICS 

 

2:00pm-3:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI 

 

3:00pm-4:00pm BAHASA INGGERIS 

 RABU 8:00am-9:00am PENDIDIKAN MORAL 

 

9:00am-10:00am BAHASA CINA 

 

10:00am-12:00pm SEJARAH  

 

2:30pm-4:00pm SCIENCE 

 KHAMIS 9:30am-10:30am BAHASA CINA 

 

3:00pm-4:00pm BAHASA INGGERIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 
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JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 3A3 

NAMA GURU TINGKATAN: PN ROSMAWATI BINTI MAT ZUKI 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 9:30am-10:30am BAHASA INGGERIS 

  1:30pm-2:30pm BAHASA CINA 

  8:30pm-9:30pm GEOGRAFI 

  

SELASA 9:00am-10:00am BAHASA MELAYU 

  10:45am-11:45am BAHASA CINA 

  12:00pm-1:00pm SCIENCE 

 2:00pm-3:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (EN. LIM KS) 

  8:30pm-9:30pm GEOGRAFI 

  

RABU 9:30am-10:30am BAHASA INGGERIS 

  11:45am-1:00pm PENDIDIKAN MORAL 

  

KHAMIS 9:30am-10:30am BAHASA INGGERIS 

  11:00am-12:00pm SEJARAH 

  12:00pm-1:00pm SCIENCE 

 1:30pm-3:30pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TERLIBAT SAHAJA) 

  

JUMAAT 9:00am-10:00am SEJARAH 

  12:00pm-1:00pm MATHEMATICS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 
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JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

 
 

 TINGKATAN: 3A4 

NAMA GURU TINGKATAN: PN NOR HASMA BINTI MAMAT 

 
 

 HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 8:30am-10:00am MATHEMATICS 

  

SELASA  2:00pm-4:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI 

   

RABU 10:00am-12:00pm BAHASA CINA 

  12:30pm-1:30pm SCIENCE 

  

KHAMIS 8:30am-10:00am MATHEMATICS 

  10:30am-12:30pm GEOGRAFI 

 1:30pm-3:30pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TERLIBAT SAHAJA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 
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JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 3A5 

NAMA GURU TINGKATAN: PN. SHANTI 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 9:30am-10:30am BAHASA INGGERIS 

  10:30am-12:00pm SCIENCE  

  1:30pm-2:30pm BAHASA CINA 

  

SELASA  10:45am-11:45am BAHASA CINA 

  2:00pm-3:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI 

  8:30pm-9:30pm GEOGRAFI 

  

RABU 9:30am-10:30am BAHASA INGGERIS 

  11:00am-12:00pm MATHEMATICS 

  

KHAMIS 9:30am-10:30am BAHASA INGGERIS 

 1:30pm-3:30pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TERLIBAT SAHAJA) 

  

JUMAAT  9:00am-10:00am PENDIDIKAN MORAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 
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JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 3A6 

NAMA GURU TINGKATAN: PN. SALLY TAM 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 9:00am-10:00am SEJARAH 

  10:00am-11:00am GEOGRAFI 

  11:30am-1:00pm BAHASA CINA 

   

SELASA 9:00am-9:45am SEJARAH 

  10:00am-11:00am BAHASA MELAYU 

 11:00am-12:00pm BAHASA INGGERIS 

 2:00pm-3:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI 

  

RABU 8:00am-9:30am BAHASA CINA 

3:00pm-4:00pm SCIENCE 

  

KHAMIS 11:00am-12:00pm BAHASA INGGERIS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 
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JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 3A7 

NAMA GURU TINGKATAN: PUAN TAN P.C  

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 

 

 

10:30am-12:00pm MATHEMATICS 

3:45pm-4:45pm SCIENCE 

8:30pm–9:30pm GEOGRAFI 

2 

SELASA 

 

 

11:00am-12:00pm SEJARAH 

2:00pm-3:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI 

6:00pm-7:00pm BAHASA MELAYU 

  

RABU 10:30am-12:00pm MATHEMATICS 

4:00pm-6:00pm BAHASA INGGERIS 

  

KHAMIS 8:00am-9:00am PENDIDIKAN MORAL 

10:00am-11:00am BAHASA CINA 

11:00am-12:00pm SEJARAH 

  

JUMAAT 10:30am-12:00pm MATHEMATICS 

3:45pm-4:45pm SCIENCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 
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JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

3B1 

NAMA GURU TINGKATAN: PN. GIAM CHEW LI 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 9:00am-10:00am BAHASA INGGERIS 

  

SELASA 9:00am-10:00am BAHASA MELAYU 

  10:00am-11:00am GEOGRAFI 

  11:00am-12:00pm  MATHEMATICS 

  2:00pm-3:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI 

  

RABU 10:00am-11:00am SEJARAH 

  2:30pm-4:00pm SCIENCE 

  

KHAMIS 10:00am-11:00am GEOGRAFI 

  11:30am-12:30pm BAHASA CINA 

 1:30pm-3:30pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TERLIBAT SAHAJA) 

2 

JUMAAT 8:00am-9:00am BAHASA INGGERIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 
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JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 3B2 

NAMA GURU TINGKATAN: PUAN SHAHILA 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 9:00am-10:00am BAHASA INGGERIS 

  10:00am-11:00am GEOGRAFI 

  

SELASA 10:00am-11:30am BAHASA CINA 

 2:00pm-3:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI 

  4:00pm-5:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (EN. LIM KS) 

  

RABU 10:00am-11:30am BAHASA CINA 

  12:30pm-1:30pm SCIENCE 

   

KHAMIS 1:30pm-3:30pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TERLIBAT SAHAJA) 

  

JUMAAT 8:00am-9:00am BAHASA INGGERIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 
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JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 3B3 

NAMA GURU TINGKATAN: EN. SYAHMI 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 8:30am-10:00am  MATHEMATICS 

  10:30am-12:00pm SCIENCE 

  1:30pm-2:30pm BAHASA CINA 

  

SELASA 10:00am-11:00am BAHASA MELAYU 

  11:00am-12:00pm BAHASA CINA 

  2:00pm-3:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI 

  

RABU 10:30am-12:30pm GEOGRAFI 

  

KHAMIS 8:30am-10:00am MATHEMATICS 

 1:30pm-3:30pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TERLIBAT SAHAJA) 

  

JUMAAT 2:00pm-4:00pm BAHASA INGGERIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 
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JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN:   3B4  

NAMA GURU TINGKATAN:   ENCIK MOHAMMAD FIRDAUS 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 9:00am-10:00am SEJARAH 

  

SELASA 9:00am-9:45am SEJARAH 

  10:00am-11:00am SCIENCE 

  12:00pm-1:00pm BAHASA INGGERIS 

  2:00pm-3:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI 

  3:30pm-4:30pm GEOGRAFI 

 

RABU 10:00am-12:00pm BAHASA CINA 

  12:30pm-1:30pm BAHASA MELAYU 

  

KHAMIS 10:00am-11:00am SCIENCE 

  12:00pm-1:00pm BAHASA INGGERIS 

 1:30pm-3:30pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TERLIBAT SAHAJA) 

  

JUMAAT 10:00am-11:00am MATHEMATICS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 
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JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 3B5 

NAMA GURU TINGKATAN: CIK NORLIZA BINTI ADRUS 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 9:30am-10:30am BAHASA INGGERIS 

  10:30am-11:30am MATHEMATICS 

  3:45pm-4:45pm SCIENCE 

  

SELASA 9:00am-10:00am GEOGRAFI 

  2:00pm-3:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI 

  3:30pm-4:30pm SEJARAH 

  

RABU 9:30am-10:30am BAHASA INGGERIS 

  10:30am-11:30am MATHEMATICS 

  6:00pm-7:00pm BAHASA MELAYU 

  

KHAMIS 9:30am-10:30am BAHASA INGGERIS 

  11:30am-12:30pm BAHASA CINA 

 1:30pm-3:30pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TERLIBAT SAHAJA) 

  3:30pm-4:30pm SEJARAH 

  

JUMAAT 8:00am-9:00am PENDIDIKAN MORAL 

  9:00am-10:00am GEOGRAFI 

  10:30am-11:30am MATHEMATICS 

  3:45pm-4:45pm SCIENCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 
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JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   

   TINGKATAN: 3B6 

NAMA GURU TINGKATAN: PN SYARFINA AKMAR BINTI REMELI 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 8:00am-9:00am BAHASA CINA 

  

SELASA 11:00am-12:00pm MATHEMATICS 

  2:00pm-3:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI 

  8:30pm-9:30pm GEOGRAFI 

2 

RABU 9:00am-10:00am BAHASA CINA 

  3:00pm-4:00pm SCIENCE 

  6:00pm-7:00pm BAHASA MELAYU 

  

KHAMIS 8:00am-9:30am GEOGRAFI 

  9:30am-10:30am BAHASA CINA 

  11:00am-1:00pm SEJARAH  

  

JUMAAT 3:30pm-4:30pm BAHASA INGGERIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 
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JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 3B7 

NAMA GURU TINGKATAN: EN. MUHAMMAD FARIDZUAN BIN RAMLI 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 8:30am-10:00am MATHEMATICS 

   

SELASA 10:00am-11:00am BAHASA MELAYU 

  11:00am-12:00pm SEJARAH 

  2:00pm-3:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI 

  3:30pm-4:30pm GEOGRAFI 

  

RABU 9:00am-10:00am BAHASA INGGERIS 

  2:30pm-4:00pm SCIENCE 

2 

KHAMIS 9:00am-10:00am MATHEMATICS 

  11:00am-12:00pm SEJARAH 

 1:30pm-3:30pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TERLIBAT SAHAJA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


