
SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

1 
 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

1A1 

NAMA GURU TINGKATAN: CIK SUHAIDAH 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 12:00pm-2:00pm BAHASA CINA 

 SELASA 8:00am-10:00am SCIENCE 

 

10:00am-11:30am BAHASA INGGERIS 

  

RABU 11:00am-2:00pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TELIBAT SAHAJA) 

3:00pm-4:00pm MATHEMATICS 

 KHAMIS 8:00am-10:00am SCIENCE 

 

10:00am-11:30am REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN. KAMILIAH) 

 

11:00am-12:30pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN NOORIDAH) 

 

3:00pm-4:00pm SEJARAH 

  

JUMAAT 10:00am-11:00am  PENDIDIKAN MORAL 

   

SABTU 8:00am-10:00am SCIENCE 

   

AHAD 6:00pm-7:00pm SEJARAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

2 
 

 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

1A2 

NAMA GURU TINGKATAN: PN. WAN MUKMINAH 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 3:00pm-4:00pm BAHASA CINA 

 

5:00pm-6:00pm PENDIDIKAN MORAL 

  

SELASA 4:00pm-5:00pm MATHEMATICS 

   

RABU 11:00am-2:00pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TELIBAT SAHAJA) 

  

KHAMIS 10:00am-11:30am REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN KAMILIAH) 

 

11:00am-12:30pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN NOORIDAH) 

 

2:00pm-3:00pm BAHASA INGGERIS 

 

3:00pm-4:30pm MATHEMATICS 

 

4:30pm-5:30pm BAHASA CINA 

 JUMAAT 2:00pm-4:00pm SCIENCE 

 

5:00pm-6:00pm BAHASA INGGERIS 

  

SABTU 12:30pm-2:00pm SEJARAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

3 
 

 

 

 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

1A3 

NAMA GURU TINGKATAN: PN. SUMATHI 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 3:00pm-5:00pm SEJARAH 

  

SELASA 8:00am-9:00am SCIENCE 

 11:00am-2:00pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TELIBAT SAHAJA) 

 

2:00pm-3:00pm BAHASA INGGERIS 

 

4:00pm -5:00pm MATHEMATICS 

  

RABU 10:00am-11:30am REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN KAMILIAH) 

 

11:00am-12:00pm  REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (CIK MAIZATUL) 

  

KHAMIS 8:00am-9:00am PENDIDIKAN MORAL 

 

3:00pm-4:30pm MATHEMATICS 

 JUMAAT 8:00am-9:00am SCIENCE 

 

4:00pm-5:00pm BAHASA INGGERIS 

 SABTU 2:00pm-4:00pm BAHASA CINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

4 
 

 

 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

1A4 

NAMA GURU TINGKATAN: CIK NURRUL JANNAH 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 12:00pm-2:00pm BAHASA CINA 

  

SELASA 8:00am-10:00am SCIENCE 

11:00am-2:00pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TELIBAT SAHAJA) 

 RABU 10:00am-11:30am REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN KAMILIAH) 

 

11:00am-12:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (CIK MAIZATUL) 

 

2:00pm-4:00pm MATHEMATICS 

 

KHAMIS 8:00am-10:00am SCIENCE 

 SABTU 8:00am-10:00am SCIENCE 

  

AHAD 12:30pm-2:00pm SEJARAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

5 
 

 

 

 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

1A5 

NAMA GURU TINGKATAN: PN. NOOR FARAH 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 3:00pm-4:00pm BAHASA CINA 

  

SELASA 10:00am-11:00am BAHASA INGGERIS 

 11:00am-2:00pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TELIBAT SAHAJA) 

 

9:00pm-10:00pm BAHASA INGGERIS 

  

RABU 9:30am-10:30am REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN NOORIDAH) 

 11:00am-2:00pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TELIBAT SAHAJA) 

 

2:00pm-3:00pm MATHEMATICS 

 

3:00pm-4:00pm GEOGRAFI 

 8:00pm-8:40pm SEJARAH 

  

KHAMIS 3:00pm-4:00pm BAHASA MELAYU 

 

4:30pm-5:30pm BAHASA CINA 

  

JUMAAT 4:00pm-5:30pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN NURUL AISAH) 

 8:00pm-8:40pm SEJARAH 

  

SABTU 3:00pm-4:00pm GEOGRAFI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

6 
 

 

 

 

 

 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

1A6 

NAMA GURU TINGKATAN: PN. GOH SOH YAN 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 3:00pm-4:00pm BAHASA CINA 

  

SELASA 11:00am-12:00pm BAHASA MELAYU 

 

2:00pm-3:00pm MATHEMATICS 

 

3:00pm-4:00pm GEOGRAFI 

 RABU 10:00am-11:00am REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN KAMILIAH) 

 

1:00pm-3:00pm SCIENCE 

 

8:00pm-8:40pm SEJARAH 

  

KHAMIS 3:00pm-4:00pm BAHASA CINA 

  

JUMAAT 12:00pm-1:00pm PENDIDIKAN MORAL 

 

4:00pm-5:30pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN. AISHAH) 

  8:00pm-8:40pm  SEJARAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

7 
 

 

 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

1A7 

NAMA GURU TINGKATAN: PUAN NOR ASMIERA BINTI MANAF 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

SELASA 11:00am-2:00pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TELIBAT SAHAJA) 

 3:00pm-4:00pm MATHEMATICS 

 

4:30pm-6:00pm BAHASA INGGERIS 

 

    

RABU 3:00pm-4:00pm GEOGRAFI 

 

9:00pm-9:40pm SEJARAH  

 

    

KHAMIS 10:00am-11:30am REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PUAN KAMILIAH) 

 

11:00am-12:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PUAN NOORIDAH) 

 

2:00pm-3:00pm PENDIDIKAN MORAL 

 

    

JUMAAT 9:00pm-9:40pm SEJARAH  

 

    

SABTU 2:00pm-4:00pm BAHASA CINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

8 
 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

1B1 

NAMA GURU TINGKATAN: PN. CHUA LING LING 

   HARI MASA MATA PELAJARAN 

SELASA 8:00am-9:00am SCIENCE 

 11:00am-2:00pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TELIBAT SAHAJA) 

  2:30pm-3:30pm MATHEMATICS 

  

RABU 10:30am-12:00pm BAHASA INGGERIS 

  1:30pm-2:15pm SEJARAH 

  2:30pm-4:00pm MATHEMATICS 

  

KHAMIS 10:00am-11:30am REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN KAMILIAH) 

  11:00am-12:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN NOORIDAH) 

  2:00pm-3:00pm PENDIDIKAN MORAL 

  

JUMAAT 8:00am-9:00am SCIENCE 

  2:00pm-4:00pm BAHASA CINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

9 
 

 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

1B2 

NAMA GURU TINGKATAN: PN. DALILAH 

 

 

 

 HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 10:00am-11:30am  REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN KAMILIAH) 

 

2:00pm-3:00pm SEJARAH 

 

4:00pm-5:00pm BAHASA CINA 

 SELASA 11:00am-2:00pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TELIBAT SAHAJA) 

2:00pm-3:00pm PENDIDIKAN MORAL 

 RABU 11:00am-2:00pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TELIBAT SAHAJA) 

3:00pm-5:00pm SCIENCE 

  

KHAMIS 2:00pm-3:00pm MATHEMATICS 

 

3:00pm-4:00pm BAHASA CINA 

  

JUMAAT 2:30pm-4:00pm BAHASA INGGERIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

10 
 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

1B3 

NAMA GURU TINGKATAN: PN. NORAINI 

 

 

  HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 10:00am-11:30am REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN. KAMILIAH) 

 

3:00pm-4:00pm MATHEMATICS 

   

SELASA 11:00am-2:00pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TELIBAT SAHAJA) 

  

 11:00am-2:00pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TELIBAT SAHAJA) 

RABU 4:00pm-6:00pm GEOGRAFI 

 

7:00pm-7:40pm SEJARAH 

  

KHAMIS 1:00pm-2:00pm BAHASA MELAYU 

 

3:00pm-4:30pm BAHASA INGGERIS 

  

JUMAAT 2:00pm-4:00pm BAHASA CINA 

  7:00pm-7:40pm SEJARAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

11 
 

 

 

 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

1B4 

NAMA GURU TINGKATAN: PN. NOORIDAH 

 

 

  HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 3:00pm-4:00pm BAHASA INGGERIS 

 

4:00pm-5:00pm BAHASA CINA 

  

SELASA 8:00am-10:00am SCIENCE 

 

10:00am-11:00am  REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN. KAMILIAH) 

 

11:00am-12:00pm BAHASA MELAYU 

 

8:00pm-10:00pm MATHEMATICS  

  

RABU 11:00am-12:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (CIK MAIZATUL) 

 KHAMIS 3:00pm-4:00pm BAHASA CINA 

 

8:00pm-10:00pm MATHEMATICS  

 JUMAAT 12:00pm-2:00pm SEJARAH 

 

3:00pm-4:00pm GEOGRAFI 

 

5:00pm-6:00pm BAHASA INGGERIS 

  

SABTU 9:00pm-10:00pm MATHEMATICS  

 AHAD 9:00pm-10:00pm MATHEMATICS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

12 
 

 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

1B5 

NAMA GURU TINGKATAN: PN. SITI SHAZLINA 

 

 

 

 HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 12:00pm-2:00pm BAHASA CINA 

 SELASA 10:00am-11:00am  REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN. KAMILIAH)  

 

11:00am-12:30pm SEJARAH 

 

3:00pm-4:00pm BAHASA INGGERIS 

 RABU 11:00am-12:00pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (CIK MAIZATUL) 

  

KHAMIS 2:00pm-4:00pm MATHEMATICS 

  

JUMAAT 4:00pm-5:00pm BAHASA INGGERIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

13 
 

 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

1B6 

NAMA GURU TINGKATAN: PN. SHALIZAN 

 

 

 

 HARI MASA MATA PELAJARAN 

SELASA 10:00am-11:30am  REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN KAMILIAH) 

 

2:30pm-3:30pm MATHEMATICS 

 

4:30pm-6:00pm BAHASA CINA 

  

RABU 12:00pm-1:30pm SEJARAH 

 

2:30pm-4:00pm MATHEMATICS 

 

4:00pm-5:30pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN. NURUL AISAH) 

  

KHAMIS 8:00am-9:00am PENDIDIKAN MORAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SMJK KATHOLIK, PETALING JAYA 

14 
 

 

 

JADUAL WAKTU MINGGUAN SEMASA PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN 

   TINGKATAN: 

 

1B7 

NAMA GURU TINGKATAN: PN. EMILDA 

 

 

 

 HARI MASA MATA PELAJARAN 

ISNIN 8:00pm-10:00pm MATHEMATICS  

  

SELASA 8:00am-10:00am SCIENCE  

 

10:00am-11: 30am REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN KAMILIAH)  

  

 11:00am-2:00pm BAHASA JEPUN (MURID YANG TELIBAT SAHAJA) 

RABU 2:00pm-3:00pm SEJARAH 

 

4:00pm-5:30pm REKA BENTUK DAN TEKNOLOGI (PN. NURUL AISAH) 

 

8:00pm-10:00pm MATHEMATICS 

 KHAMIS 8:00am-10:00am SCIENCE 

  

JUMAAT 2:00pm-4:00pm BAHASA CINA 

  

SABTU 8:00am-10:00am SCIENCE 

 

8:00pm-9:00pm MATHEMATICS 

   

AHAD 8:00pm-9:00pm MATHEMATICS 

 


